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Refleksyon Bib La

Yon metod pou fe lekti ak lapriye avek yon ti gwoup

Yon metod pou cheche inite nan Bondye

-4

“Chak fwa de ou twa moun mete tet yo ansanm nan non
mwen, m ap la nan mitan yo.” —Jezi, nan Matye 18:20



POUKISA NOU SEVI AK METOD REFLEKSYON BIB LA ?
Bondye pale ak nou nan Bib la. Nou menm pitit li, li f¢ nou konnen jan
li renmen nou ak volonte li gen pou nou. Metod sa a se yon fason pou n
fe plizye bagay :

* Ankouraje moun chita ansanm.

e Kiltive inite kom fré ak s¢ nan fanmi Bondye a.

* Ede nou aprann tande Bondye pi byen pesone¢lman.

* Grandi ansanm nan lavi espirity¢l nou.

* Gaye pawol Bondye pi plis.

KILES MOUN KI KA FE L1 ?
Tout moun ! Nenpot moun ! Men nou bezwen sélman gen yon moun
nan gwoup la ki kapab disponib pou anime.

KI KOTE NAN BIB LA METOD SA PRAN RASIN?

Metod sa a pran rasin nan Kolosyen 3:14-17 ki sou paj 5. Epi kretyen
yo ap itilize metdd sa a nan anpil kote nan lemonn antye depi plis pase
mil senksan (1500) lane. Epi y ap toujou itilize metod la. Non orijinal li
nan Laten “lectio divina,” men nou rele | nan Kreyol ayisyen,
“Refleksyon Bib la.”

KONBYEN MOUN KI KA FE L ?
Sa mache pi byen si genyen ant kat (4) a nef (9) moun nan chak gwoup.

KONBYEN TAN SA KA PRAN ?
Nomalman chak seyans kapab pran trant (30) a swasant (60) minit.

CHAK KILENOUKAFEL?
Pratik sa a mache pi byen si li fét regilyeéman.

KISA LI KA RANPLASE?
Nan Legliz kote yo konn itilize metod sa a, yo pa sévi ave 1 pou
ranplase okenn lot aktivite. Men se sélman yon aktivite anplis.

KI KALITE PASAJ NAN BIB LA OU KA ITILIZE ?
Nenpot pasaj nan Bib la ka mache. Nomalman yon pasaj ki tou kout,
tankou kat (4) a dis (10) vesé se pi bon paske ou ka li [ plizye fwa.

Som 46
Se Bondye ki tout pwoteksyon nou, se li menm ki tout fos
nou. Li toujou pare pou ban nou sekou I¢ nou anba tray. Se
poutet sa, nou te met we t& a ap tranble, nou te meét we¢ mon
yo ap chavire tonbe nan mitan lanme, nou pa bezwen pe
anyen. Nou te met we lanm lanme yo move, y ap kimen,
jouk mon yo rive tranble 1¢ lanme a ap frape sou rivay la,
nou pa bezwen pe.

Gen yon gwo dlo larivye k ap koule pou fé ké moun kontan
nan lavil Bondye a, s¢l kote ki apa nét pou Bondye ki anwo
nan sy¢l la. Bondye nan mitan lavil la, lavil la p ap janm
brannen. Depi granmaten, Bondye ap pote I sekou. Moun 16t
peyi yo ap bat ko yo, chéf gouvénman yo pran lézam.
Bondye f¢ tande vwa li, late pran tranble. Seny¢ ki gen tout
pouvwa a la avek nou. Se bo kote Bondye Jakob la nou
jwenn kote pou n kache.

Vini we travay Senye¢ a! Gade ravaj 1 ap fe sou laté! Se li
menm ki fé yo sispann fé lage toupatou sou late. Li kase
banza yo, li kase frenn yo de bout, li boule tout cha yo nét.
Li di: Rete la! Sispann goumen! Konnen se mwen menm ki
Bondye. Se mwen k ap donminen sou tout nasyon yo. Se
mwen k ap donminen sou tout laté. Senyée ki gen tout
pouvwa a la avek nou. Se bo kote Bondye Jakob la nou
jwenn kote pou n kache!

Moso labib sa yo soti nan Bib la ke Sosyete Biblik Ayisyen ap distribye nan peyi a.
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Lik 8:4-8,11-15
L¢ sa a, te gen yon gwo foul moun ki te sanble. Moun te soti
nan dives vil vin bo kote Jezi. Li pran rakonte yo parabol sa
a: -Yon nonm soOti pou | ale simen grenn nan jaden li. Pandan
1 t ap simen grenn yo, kek grenn tonbe bo chemen an: Pye
pile yo, zwazo nan syel vini, yo manje yo. Yon pati tonbe
nan mitan woch. Grenn yo leve. Men, yo cheche paske yo
pat jwenn te fre. Yon 1ot pati tonbe nan mitan pye pikan. Pye
pikan yo grandi ansanm ak bon ti plant yo, yo toufe yo. Men,
yon 10t pati anko tonbe nan bon te. Plant yo leve, yo donnen:
yo bay san (100) pou nonn. L¢ I fin di sa, li di anko: -Si nou
gen zorey pou n tande, tande.

Disip li yo mande | kisa parabol sa a vle di.

[Jezi di:] -Men sa parabol sa a vle di: Grenn y ap simen an se
pawol Bondye. Gen moun ki sanble ak t& bo chemen kote
grenn yo tonbe a. Yo tande, men Satan vini, li rache pawol la
nan ke yo pou yo pa kwe, pou yo pa sove. Gen 10t moun ki
sanble té ki gen anpil woch la. Yo tande pawdl la, yo
resevwa | ak ke kontan. Men yo pa kite | pouse rasin, yo pa
kwe 1 pou lontan. L¢ epreév tonbe sou yo, yo vire do bay
Bondye. Grenn ki tonbe nan mitan pikan yo, se moun ki
tande pawol la, men 1¢ y al fe wout yo, yo kite traka lavi,
riches ak plezi ki nan lavi toufe 1. Yo donnen men donn yo
pa janm rive rek. Grenn ki tonbe nan bon te a, se moun ki
sense, ki gen bon ke, ki tande pawol la, yo kenbe 1 nan ke yo.
Yo toujou rete fém jouk yo donnen.
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KOMAN METOD REFLEKSYON BIB LA MACHE ?
1. Lita bon pou gwoup la ta genyen kat (4) a néf (9) moun.
2. Chwazi yon pasaj nan Bib la pou medite sou li.
3. Chita nan yon wonn. Chak moun pral prezante tét yo. Moun k
ap anime a raple gwoup la: “Nan metod sa a, silans pa yon
move bagay. Se plis yon moman pou reflechi nan ke nou. Bi li
se pa diskisyon.” (Animaté a ka chanje chak seyans.)

4. Komanse ak youn oubyen de (2) chan, oswa ak yon lapriye,
oswa yon ti moman silans. Epi apre sa a, animate a li pasaj la
pou premye fwa.

5. Moun k ap anime seyans la jou a di: “Koute ki mo ak fraz w ap
tande ki ka touche ou.” Apre sa, li pasaj la yon dezyém fwa, epi
tout moun ap rete an silans pou yon ti moman.

6. Apre silans la, chak moun di yon mo oubyen yon fraz ki touche
yo san eksplikasyon oubyen diskisyon.

7. Le tout moun gentan fini pataje mo oswa fraz ki touche yo,
moun k ap anime a di: “Koute pasaj la ankd. Epi gade kijan li
marye avek lavi n ap viv chak jou.” Li menm pasaj la yon
twazyem fwa. Tout moun rete an silans pou yon ti moman.

8. Apre silans la, chak moun pataje tou kout sou kisa yo santi
Bondye ap di yo peésonelman, san diskisyon, san poze kesyon,
ni bay repons. (Si yon moun pa vle pataje, li ka rete an silans.)

9. Moun k ap anime an di: “Kounye a nou pral lapriy¢, pou nou
reponn Bondye sou sa li vle di nou nan pasaj sa a.” Epi li pasaj
la yon katriyém fwa, epi tout moun ap rete nan silans pou yon ti
moman.

10. Apre silans la, chak moun nan gwoup la priye youn apre 10t
sou sa yo te tande Bondye t ap di yo. (Si yon moun pa vle priye
fo 1i ka priye nan ke 1.) Apre tout moun fin priye, gwoup la ka
deside kanpe seyans la, osinon yo ka deside chante yon dénye

chan avan yo fini, oswa fé yon ti moman silans.
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1. Ranje sal la. Chita nan yon gwo wonn. Animat¢ bay mo
byenvini. Chak moun prezante tét yo.
2. Fe yon lapriye, yon chan, oswa yon ti moman silans.

3. Eksplike ki sa Refleksyon Bib la ye nan yon jan patisipativ.

Gade fas livre a avek sa ki ekri sou paj 2 ak paj 3.
4. Lipasaj Kolosyen 3:14-17 ki sou paj 5 nan livre a. Apre
nou fin li pasaj la, mande patisipan yo ¢ske yo we plizye

fason metod Refleksyon Bib la reponn ak sa ki nan pasaj la.

5. Fomasyon atelye. Separe nan ti gwoup pou f¢ yon
eksperyans nan metod la, lamenm.

6. Tounen nan gwo wonn pou fe yon evalyasyon e diskisyon
sou eksperyans la.

7. Avan nou klotire nan gwo wonn nan, mande gwoup la ki

swivi yo t a renmen f¢.

Fini ak yon chan, yon lapriye, oswa yon moman silans.

9. Planifye swivi ansanm ak gwoup la.

*®

MEN KEK PASAJ KI KA MACHE BYEN AVEK
REFLEKSYON BIB LA

Som 23
Seny¢ a se gaddo mwen, mwen p ap janm manke anyen. Kote
zeb yo pi bel, se la li fé m pran repo. Kote dlo a koule poze, se
la 1i mennen m bwe¢. Li fé m reprann fos. Li f¢ m mache nan
chemen dwat, pou sa sevi yon lwanj pou non li. Menm si m ap
pase nan yon ravin kote ki fé nwa anpil, mwen p ap p¢ anyen,
paske, Senye, ou la avek mwen. Se baton ou ak gol ou ki fé ke
m pa kase.

Ou pare yon tab pou mwen devan je tout Iénmi m yo. Ou
resevwa m, ou fé ké m kontan ou ban m tou sa m bezwen. Wi,
mwen konnen w ap toujou renmen m, w ap toujou bon pou
mwen pandan tout lavi m. Se lakay ou m ap rete tout tan tout

tan.
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Matye 5:1-9
Le¢ Jezi we foul moun yo, li monte sou yon mon. Li chita. Disip li
yo pwoche bo kote 1. Li tanmen montre moun yo anpil bagay. Li
di yo:

Benediksyon pou moun ki konnen se pov yo ye devan Bondye,
paske peyi Wa ki nan sy¢l la, se pou yo li ye. Benediksyon pou
moun ki nan lapenn, paske Bondye va ba yo kouray. Benediksyon
pou moun ki dou, paske y a resevwa byen Bondye te sere pou yo
a sou laté. Benekisyon pou moun ki anvi viv jan Bondye vle a,
paske Bondye va ba yo sa yo vle a. Benediksyon pou moun ki gen
ke sansib, paske Bondye va fé yo we jan li gen ke sansib tou.
Benediksyon pou moun ki pa gen move lide nan tét yo, paske y a
we Bondye. Benediksyon pou moun k ap travay pou 1¢ézom viv
byen youn ak 1ot, paske Bondye va rele yo pitit li.

Ezayi 55:8-13
Lide pa m pa menm ak lide pa nou. Chemen pa nou pa menm
ak chemen pa m. Se Seny¢ a menm ki di sa. Menm jan sy¢l la
byen Iwen anwo late, se konsa lide pa m byen lwen anwo lide
pa nou, chemen pa m byen lwen chemen pa nou. Gade! Lapli
ak lawouze soti nan sy¢l la, yo pa tounen kote yo soti a san yo
pa wouze late, san yo pa f¢ 1 donnen, san yo pa fe plant yo
pouse pou bay kiltivaté yo grenn pou yo simen ak manje pou
yo manje.

Konsa tou pou pawdl ki soti nan bouch mwen: 1i p ap tounen
vin jwen mwen san li pa fé sa m te vle | e a, san li pa fe tou sa
mwen te voye | f¢ a. N a kite lavil Babilon ak ké kontan. Y a
mennen nou tounen lakay nou ak ke poze. Gwo mon yo ak ti
mon yo va pran chante pou nou sitélman y a kontan. Tout
pyebwa nan plenn yo va bat bravo pou nou! Pye pichpen va
pouse kote ki te plen pikan. Pye ilan ilan va pouse kote ki te
plen chadwon. Sa va sevi yon lwanj pou Seny¢ a, yon remak k

ap la pou tout tan, yon siy pésonn p ap ka detwi.
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Lik 1:46-55
L¢ sa a Mari [ki manman Jezi] di:

Nanm mwen ap chante pou M¢t la ki gen pouvwa. Lespri m
pran plezi nan Bondye ki delivrans mwen. Paske li voye je |
sou mwen, yon sevant ki soumet devan li. Wi, depi
kounyeya, epi pou tout tan, tout moun pral di: Ou se yon
fanm Bondye beni! Paske Bondye ki gen tout pouvwa a fe
anpil bel bagay pou mwen. Non li, se yon non pou tout moun
respekte.

L ap toujou gen pitye pou tout moun ki gen krentif pou li. Li
fe 1ézom santi fos ponyet li. Li f&é moun ki gen logey ak gwo
lide nan ke yo pédi tet yo. Li desann chef ki te byen chita
nan fotey yo. Li leve moun ki pa gen pretansyon yo. Li bay
moun ki grangou yo anpil byen. Li voye rich yo ale san
anyen. Li vin pote sekou bay pép Izrayéel k ap sévi 1 la. Li pa
bliye fé we jan li toujou gen ke sansib, pou Abraram ansanm
ak tout ras li a, dapre pwomes li te f& zansét nou yo.

I Korentyen 13:4-7
Moun ki gen renmen nan k¢ 1i gen pasyans, li gen bon ke, li
p ap anvye soO 1ot moun. Li p ap fé grandize, li p ap gonfle ak
logey. Moun ki gen renmen nan ke li p ap fe anyen ki pou fe
moun wont, li p ap chache avantaj pa 1, li p ap f¢ kol¢, li p ap
kenbe moun nan ké. Moun ki gen renmen nan ke li p ap pran
plezi | nan sa ki mal, li pran plezi 1 nan sa ki vre. Moun ki
gen renmen nan ke li sipote tout bagay; nan nenpot ki
sitiyasyon, li toujou gen konfyans nan Bondye, li p ap janm
pedi espwa, | ap toujou montre jan li gen pasyans.

Kolosyen 3:14-17
Men, avan tout bagay, se pou nou gen renmen ki tankou yon
kod k ap mare nou ansanm youn ak 16t. Se pou nou viv byen
youn ak 1ot, jan Kris la vle I la. Paske, Bondye rele nou pou
nou viv byen youn ak 16t pou nou ka fé yon s¢l ko. Toujou
chonje sa li f¢ pou nou.

Kenbe pawol Kiris la ak tout riches li yo byen fém nan ke
nou. Se pou nou youn aprann nan men lot, se pou nou youn
bay 1ot konsey aveék anpil bon konprann. Se pou nou chante
som, kantik ak tout 10t chante Lespri Bondye a va montre
nou, pou di Bondye mési ak tout k¢ nou. Tou sa n ap fe, tou
sa n ap di, f¢ | nan non Seny¢ Jezi a, san nou pa janm bliye
di Bondye mési nan li.

Lik 6:37-38, 41-42
[Jezi di:] Pa jije moun, konsa Bondye p ap jije nou. Pa
kondannen moun, konsa Bondye p ap kondannen nou.
Padonnen yo, konsa Bondye va ban nou. L a lage yon bon
mezi, byen souke, byen foule, ak tout tiyon 1, nan poch rad
nou. Mezi nou seévi pou mezire 10t yo, se 1i menm Bondye va
pran pou mezire nou tou.

[Epi Jezi di yo yon 10t parabol:] Poukisa w ap gade ti pay ki
nan je fré ou, epi ou pa wé gwo bout bwa a ki nan je pa ou
la? Ou menm ki pa we gwo bout bwa ki nan je pa ou la, ki
jan ou kapab di freé ou: Fré m, kite m wete ti pay ki nan je ou
la? Ipokrit! Wete gwo bout bwa ki nan je pa ou la avan. Apre
sa, w a we kl¢ pou ou wete pay ki nan je fr¢ ou la.



Jeremi 7:1-11
Senye a pale ak Jeremi, li di | konsa:

Al kanpe devan gwo potay kay Bondye a. Pale byen fo, epi
di: Nou tout moun peyi Jida k ap vini pase nan potay sa a
pou n al feé sévis pou Seny¢ a, koute sa Seny¢ a voye di nou.
Men sa Seny¢ ki gen tout pouvwa a, Bondye pep Izrayeél la,
di: Se pou nou chanje jan n ap viv la! Many¢ sispann f¢ sa n
ap fe a pou m ka kite nou viv isit la. Nou pa bezwen kwe
pawol manti y ap plede repete yo: Sa se gwo kay Seny¢ a!
Sa se gwo kay Senye a! Sa se gwo kay Senye¢ a! Anyen p ap
rive nou la.

Se pou nou chanje jan n ap viv la. Sispann fé sa n ap f¢ a!
Rann tout moun jistis san patipri. Pa pwofite sou moun lot
nasyon yo, sou timoun ki san papa yo, sou fanm ki pedi mari
yo. Sispann fé san moun inonsan koule nan peyi a. Pa kouri
deye 1ot bondye yo. Se va pou male nou. L¢ sa a, m a kite
nou viv isit la, nan peyi mwen te bay zansét nou yo pou tout
tan tout tan.

Men, nou chita ap kwe yon bann pawol manti ki p ap sevi
nou anyen. Kouman nou ta vle sa? N ap volo, n ap touye
moun, n ap fe adilte, n ap fé¢ séman pou bay manti, nap fé
ofrann pou yo boule pou Baal, n ap kouri fé sévis pou yon
bann 10t bondye nou pat janm konnen anvan. Léfini, n ap vin
kanpe devan m nan kay yo mete apa pou mwen an, n ap
plede di: Nou sove! Epi nou donnen pi réd nan fé bagay
mwen pa vle weé? Resanm nou pran kay yo mete apa pou
mwen an fe yon kachét pou volo? Se sa mwen we n ap fe. Se
mwen menm Seny¢ a ki di sa.

I Jan 4:7-11
Mezanmi, se pou nou youn renmen 10t paske renmen soti
nan Bondye. Moun ki gen renmen nan ke yo, se pitit Bondye
yo ye. Yo konnen ki moun Bondye ye. Moun ki pa gen
renmen nan ke yo, yo pa konn Bondye, paske Bondye se
renmen menm. Men kijan Bondye feé nou we jan li renmen
nou. Li te voye s¢l pitit li a sou late pou 1 te ka ban nou lavi.
Men kisa renmen an ye: Se pa nou menm ki te renmen
Bondye, se 1i menm pito ki te renmen nou, ki te voye Pitit 1i
a pou nou te ka resevwa padon pou peche nou yo, gremesi
Pitit la. Mezanmi, si Bondye renmen nou konsa, nou menm
tou se pou nou youn renmen lot.

Som 100
Nou ki reté sou late, chante pou Bondye sit¢lman nou
kontan. F¢ seévis pou Seny¢ a ak ke kontan! Vini non! Fe fét
devan li!

Pa janm bliye: Seny¢ a, se Bondye li ye. Se 1i menm ki fe
nou, se pou li nou ye. Se pep li nou ye, mouton ki nan
savann li.

Antre nan tanp li, di | mesi! Antre kote ki apa pou li a,
chante pou li! Wi, fé Iwanj li, di I mesi! Seny¢ a gen bon ke,
li p ap janm sispann renmen nou. De pitit an pitit, | ap toujou
kenbe pawol li.



